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Introdugéo

Imagem meramente ilustrativa

A saL';‘de por definicdo, € um estado de completo bem-estar fisico, mental e secial, e ndo
apenas a auséncia de doenca. /X

Hébitos sauddveis proporcionam uma vida com mais qualidade, aIem ,de proI nga-la. Os
habitos saudaveis se caracterizam por alimentacdo balanceada, nutr /Llﬂ&i e de acjrdo com as
nece55|dades de cada individuo, pratlca regular de atnwdades/ﬂ:;l 5, atividades ao ar livre e

|, cigarro e

éncia social,

estimular o is%:)ro com diversas at|V|dades Rrocurar a]uda proﬁssmngP quando apresentar

doencas, proble as fisicos ou mentais.
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Contetidos
e Bons habitos N\
e Alimentagao saudavel

 Higiene e saneamento basico

e Atividades fisicas

\ &
Objetivos & Y. .
« Conscientizar os estudantes sobre a pratica e{e habltos s udzyels ~ 5 y 2
« Estabelecer a importancia da alimentacio € da: hlglene paraa saude / A
J

e Conhecer os beneficios da at|V|dade fisica P » ;i;ﬂ- 7 '\
O TR\

\
Papel do professor \ { ) 2 \j‘:
Por meio do Jogo Trilha da Saude, o professor trab¥h\ara 0 contexto ' de colét|V|dade

enfatizando a importancia das nogdes de higiene, como Iavér as maos, a escovagao dos
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dentes, higienizagdo dos alimentos, o saneamento basico, a pratica de exercicios, dormir

adequadamente e estudar.

Como jogar

e Sortear o part|C|pante gue iniciara o jogo.
* Quem foy’ escolhido devera jogar o dado e avancar a quantidade de casas |nd|cadas
-Durante 0 percurso, podem aparecer obstaculos, que devem ser avallados peIo estudante

referente ao seu significado.

Avaliagio ".‘

Utlllzando o lddico como atividade pratica de determinados conteudos além de obter
resultados positivos no processo de aprendizagem dos estudarffes 0 profelor podera
estimular as diversas formas de expressao, bem como o nlvef de atengao e conc?ntragao na

reallzagao das atividades. Desta forma serg,/pos )ye1 avallar a coordenag o motora,
ainda seu

construg QW@ bntudé éticas, nogdes do seu espaco,
papel na sac"dade—Isso—pUFBTﬁfgaue 0'jogo seja empregado como uma ferraljnenta para
observar e é(&lorar as habilidades do estu_dqnte, contribuindo pa“raf sua autoconfianca,

autonomia, respeito_as regras, interagdo con‘"i‘x_a\grupo, bem /cof'no as linguagens: oral,
S , P -

artistica, corporal, escrita*e cientifica. Nl
—~— : .\.\\‘,./' ~ N
- \ '
Sugestoes \ \ \ >
\ \ \ /,
- Sugira que os estudantes montemuma tabela com 0s |ten§/de h|g|en|zagao do ]O?O no qual
\\

eles irdo relatar quantas vezes ao d|a p}atlcam tal hlglenlzagaQ Peca que somem| OS numeros

/

uenciq hecessaria

N\ \
\ ‘
para esses atos. \) = k' \ |

correspondentes na tabela e comparem com 0S seus;oj\gas.. E

- Solicite aos estudantes que elaborem urﬁ_a'_ Iiéta de’ palavras relacionadas a. atitudes

\ r e\ y-
\ . b o

saudaveis. AN ) SNy S /

- Solicite a escolha de trés palavras para que sejam) érladas frases com il/ajs/M'onte‘.‘um texto
cooperativo sobre atitudes saudaveis, aproveltando as frases Cri adas pelo studante\s\\.‘

- Em dupla, os estudantes criardo uma histéria em quadm\nhos com as atitudes, &le devemos
ter para convivermos de forma saudavel. \\

Reuna os estudantes em grupos para a confeccao de carfaies para divulgacao de mformac_;oes

sobre atitudes corretas para se manter uma vida saudavel. Esses_cartazes informativos
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poderao ser fixados nas paredes da escola, para uma conscientizagao mais ampla, envolvendo

todos os estudantes da institu‘ig;‘a"lo escolar. B
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