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Imagem meramente ilustrativa

/
Introducao

J \
A saL'J/de por definicdo, € um estado de completo bem-estar fisico, mental e ‘social, e ndo
apenas a auséncia de doenca. /Y

Habltos saudaveis proporcionam uma vida com mais qualidade, além de proll)nga la. Os

habIFOS saudaveis se caracterizam por alimentacdo balanceada, nutritiva e de acordo com as

necessidades de cada individuo, pratica regular de atividades fisicas; atividades ao ar livre e

contato com a natureza, ndo possuir vicios e ndo ingerir cias toxicas (alcool, cigarro e
outras drogas), buscar se envolver em ati prazerosas e construtivas
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Deve-s vitar o estresse, valorizar a convivencia social,

estimular o“cerebro com diversas atividades, procurar ajuda proflssmnal/éuando apresentar

doencas, problémas fisicos ou mentais.
Conteudos g

e Bons habitos

)

e Alimentagdo saudavel
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« Higiene e saneamento basico

e Atividades fisicas

NS
Objetivos p* & Y] ’
» Conscientizar os estudantes sobre a prética\r:é habi o:?ﬁd"veis
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» Conhecer os beneficios da atividade .flSica N~ 0 AT
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Papel do professor \ \ 3 \

Por meio do Jogo Trilha da Saude, o professor trabalhara 0 contexto de colétwldade

» Estabelecer a importancia da alimentagdo-€ da hlglen

enfatizando a importancia das nocdes de higiene, como Ia\hr as maos, a' escovac;ao dos
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dentes, higienizacdo dos alimentos, o saneamento basico, a pratica de exercicios, dormir

adequadamente e estudar. T
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Como jogar ; Y

e Sortear o paftlapante que iniciara o jogo. \
e Quem for ‘escolhido deverd jogar o dado e avangar a quantidade de casas indicadas.
. Durante 0 percurso, podem aparecer obstaculos, que devem ser avaliados' \pelo estudante

referente ao seu significado.
f

]

/
|

Avaliacgo /7|
Ut|||2ando o ludico como atividade pratica de determinados conteudos alei de obter

resultados positivos no processo de aprendizagem dos estud es/ 0 professor podera

estlmylar as diversas formas de expressao, bem como o /mv atencao e conc:eentragao na

avaliar a coordenégéo motora,

construgao.do raciocinio légico, li 1 itudes éticas, nogdes do seu espg/(;o e ainda seu

papel na saci . sibilita que o ]ogo seja empregado como uma ' ferramenta para

realizagio das atividades. Desta forma, ser
\.

observar egqilorar as habilidades do estqdqnte contribuindo para( sua autoconfianga,

grupo, be}wfno as linguagens: oral,
/

autonomia, respe‘to\as regras, interacdo com\\

artistica, corporal, escritae cientifica.

Sugestoes N

- Sugira que os estudantes monter a tabela com os i iteh de/hlglenlzagao do ]093 no qual
eles irdao relatar quantas vezes ao dia p ticam tal hlglenlzag\é Peca quesomem:es nimeros
€ncia necessaria
para esses atos. /‘}s , il
- Solicite aos estudantes que elaborem uma Iis de ))ala < relacionadas a atitudes
saudaveis. 4 B
- Solicite a escolha de trés palavras para que se;]am crlad frases.com eLas MO{)L‘E um texto
cooperativo sobre atitudes saudaveis, aproveitando as frases cr/ladas pelos esjud;ﬁtes

- Em dupla, os estudantes criardo uma hlstorla em quadrmhos com as atitude que devemos
ter para conviver de forma saudavel. - - eats ’X// \\

- Relna os estudantes em grupos para que confecaonem\cartazes de dlvulgagab com|
informagdes sobre atitudes corretas para uma vida saudavel. Esses cartazes, info tlvbs
poderao ser fixados nas paredes da escola, para uma consuanhzac_;ao mais ampla erWoIvendo
todos os estudantes da instituicao escolar. b \




