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SAUDE E HIGIENE

INTENGAO PEDAGOGICA

Imagem meramente ilustrativa

Introdugao

Algumas doengas que acometem as criangas em idade escolar se devem a falta de uma
correta higienizacao de seu corpo. Quando falamos em corpo, esta incluso tamhem a boca,

pois, a auséncia de uma higienizacdo correta resulta em doencas bucals como caries,
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gengivites, aftas, entre outras.
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EX|stem doengas, como algumas verminoses, que sao transmltldas/pela falta de hlgtlene com a
alimentacdo (frutas e verduras mal lavadas) ou pela/agug, que deve ser filtrada ou fervida
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antes dg consumo. / - ‘
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A I|mpe§a:do ambiente, especi a cozinha e dos banheiros, tambem é essencial para

que sejam rmi’u:as perfeitas condigdes de saude sendo ideal o uso de desmfetantes préprios

para esse fim, pois evita-se a proliferagao de m.osgas, baratas e out,ros insetos transmissores

de doencas. -~ A\ 4

Contetuidos \ ,_ ! \ . \
e Prevencao de doencas por melobe praticas hlglenlcas co etQS/ ,
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« Higiene do corpo e dos amblentes
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Objetivos N\
\ \ Y
» Compreender a importancia da correta hlglen/za(;ao para- a prevengao das doenga

« Desenvolver boas préaticas de higienizacdo do\ nosso cor:} A 7 A

¢ Conhecer algumas doencas causadas pela falta de higiene . ¢ P WV N/

Papel do professor V! { \

O Jogo Saude e Higiene permite ao professor demonstré( aos seus estudantés—as dlversas

formas de higiene e atitudes sanitarias que podem ser @t\c)das a fim de manter a saude do

corpo. Apresente as corretas formas de higienizagao do corpo‘e do amblente reIaC|onando a

falta de higiene as diversas doencas consequentes.
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Como jogar

Divida a turma em grupos, distribuindo um tabuleire-para cada grupo. Os estudantes deverao
relacionar as fichas com "asAcenas do tabuleiro, de acordd“cem os critérios de higiene. Na
medida em que_0s estudantes visualizam as pegas e completam o tabuleiro, sao feitas
correlagoes com o conteldo trabalhado

Avallagao

Utilizando o lddico como atividade pratica de determinados conteldos, aIem de obter
resultados positivos no processo de aprendizagem dos estudantes, o professor podera
estimular as diversas formas de expressao, bem como o nivel de atencdo e concéntragéo na
reallzagao das atividades. Desta forma, sera possivel avaliar a co‘brdenag"o motora,
construcdo do raciocinio légico, lideranga, atitudes éticas, nogoes dd seu espaco, Te ainda seu
papel\ na sociedade. Isso possibilita que o jogo seja empregadcy como uma ferranmenta para
observar e explorar as habilidades do estudgnte ;ontrlbumdo para sua autoconfianca,
autonor& wpterfﬁd,mm 0 grupo, bem como as Ilnguag

artistica, corpo ientifica. , 7 |
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- O professor pode separar. seus estudantes em grtlﬁQs e, por"'rheiq‘ de-cartazes com colagens

ens: oral,

e desenhos, exemplificar amblentes limpos e sujos. DIVIda temas como amblente fechados,

ambientes naturais, corpo e allmeqtos nos quals oS estud@ntes reIaC|onarao a |mportanC|a de
- o
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viver com uma higiene adequada. ° \ g _.__;-\'\-/
— \A \

- Agua limpa é indispensavel para uma correta hlglenlza}gao tanto do corp0| como do

alguns/ materiais

ambiente. O professor pode montar um \ﬂltro de a
como: uma garrafa PET de 2 litros, um chu\mago de algodao ou filtro de café, 1 copo de
pedras pequenas, 1 copo de areia limpa e 1 cépo de carvao em po (quebre -pequenas pedras
de carvao em um pano).Divida a garrafa PET em 2 ped c_;os, cortando um’ pouco acima do
meio. Na parte superior da garrafa, coloque o] chumago de algodaow(myﬂtro de café) e
sobre ela o carvao em po, a areia e as pedras nessa ordem. Prepare um.copo comagua suja
(utilize terra, tinta, algumas folhas de arvore e um punha,go de papéis plcados& & despe]e no
filtro. Observe e discuta com seus estudantes o resultaqo c}a filtragem da agua suja. /Lembre-
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se de que essa dgua ndo é potavel, mas serve para limpeza o\tg para irrigar as plantas de um

jardim, por exemplo. Ll
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- Apresente o Mapa Digital Higienizacdo dos Alimentos para que os estudantes possam

sistematizar tudo que aprenderam-sobre 0s cuidades que devemos ter com os alimentos, o
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corpo e os ambientes, \.\




