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INTENGAO PEDAGOGICA

Imagem meramente ilustrativa

Introdugio
0 desénvolvimento de habitos saudaveis na infancia é fundamental para a \‘formagéo de
adultos sadios. Devemos observar a qualidade da nossa alimentacao, para que tenhamos
sempre uma alimentac&o equilibrada do ponto de vista nutricional.

No café da manh3, recomenda-se uma alimentacdo mais rica em car/bofdratos (pasL biscoitos,
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boIos cereais). No almoco, além de carboidratos e lipidios, as protgmas (carnes e 1er|vados) e

vitaminas devem fazer parte do cardapio. /// ,,/ |
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No final do dia, uma refeicdo leve e ba ada.contendo carboidratos € mporJante como
fonte dééner ia durante o son as trés refeicbes, recomenda-se a |ngestaq> de frutas,
aumentando \awa mais a absorgao e V|tam|nas\ Y
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Contetdos - \} L/
e Alimentagao balanceada i \

e Nutrientes

e Grupos alimentares \ .
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e Conhecer a importancia das vitaminas cohugas nos ali L ] :
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e Perceber a importancia de uma allmen gao balahceada para 0 funaonamento do
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e Saber como escolher refeicdes saudaveis ao Iongo‘ dodia™ . T\ I
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Papel do professor \ TTT T | \\

Com o Jogo Prato Carddpio, o professor devera coﬁs\aentlzar 0S estuda\rtes sobre a

importancia de uma alimentacdo saudavel, Ievando;s_\ ao desenvolvimento” de uma
2 s

consciéncia alimentar, na qual fique claro que quantidade de alimento ndo significa qualidade.
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Como Jogar

Podem participar do jogo duas criangas por tabuleire..Cada tabuleiro é composto de pecas que
devem ser encaixadas.de aéordo com a distribuicao na p‘i‘r‘émit_:!e alimentar. Ao escolher os
grupos aIimentares"(énergéticos, reguladores e construtores), o péi‘ticjpante devera identificar
0S nutrientes,d'os alimentos e fazer escolhas de acordo com as propriedéde_;s nutricionais, para

assim entenderem o valor nutricional dos alimentos para a saude do corpo

AvaIia‘Céo

UtiIizé‘ndo o lddico como atividade pratica de determinados conteudos, allé'(h de obter
resuftados positivos no processo de aprendizagem dos estudantes, o profeésor podera
estlmular as diversas formas de expressao, bem como o nivel de atengao e concintragao na

reallzagao das atividades. Desta forma, sera possivel avallap a ‘coordenagdo motora,

B,

construcdo do raciocinio l6gico, lideranca, atitudes éticas, nogoes do seu espago,‘? ainda seu

papel na sociedade. Isso possibilita que 0 ]ogo /seja e,mprregado como uma ferral*Eenta para

opservar-e._explorar as nabl nte, contri uindo para Sua’ autoconrianca,
b K | habili uda/t tribuind toconfi

autonomia, . r\spato—as—regﬁs mteragao com o grupo, bem como as’ Imguanens oral,
A /
artistica, corporal, escrita e cientifica. /
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- O professor pode elaborar 0 I|vro de receltas da turma Cada estudante Ievara ;Fara a sala

uma receita que ele con5|dere a s\ua predlleta O profeSs r pedira a cada estudante que fale
/

sobre a sua receita. Depois, Juntara\todas e montara um ly(o de receltas As recfltas serao

votadas, e aquela que for escolhida serap cardapio de um Iam;he m um determlnaclo dia, em

que cada um levara um ingrediente. \ \ \
- Solicite que cada estudante traga um rot\ulo para sala de auIa Eles irdo |dent|f|car as
vitaminas, sais minerais, carboidratos e pro{elnas |nd|cados no rétulo. Comente quals as
necessidades basicas para o ser humano. - A3 / : '.»,' T g /

- Monte um cardapio de como seria uma refeicdo saudavel Depois, bringue_ de faz. de-conta
propondo a imitacao de um ambiente: comerC|aI (restaurante Ianchoneteédf etena\)l no qual

os cardapios elaborados serdo utilizados. \ \
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