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INTENCAQO PEDAGOGICA
/

Imagem meramente ilustrativa

/

Introc/lﬁgéo

AIime‘,nto € tudo aquilo que ingerimos e que nos fornece substancias necessarias ao Nosso
metabolismo como, por exemplo, frutas, legumes e verduras. Esses alimentos s&o ricos em
fibras, vitaminas e sais minerais, elementos que ndo s3o produzidos por/nosso rganismo e
sem|os quais ndo conseguimos viver. A diversidade alimentar é o /qﬁe garante qualidade
nutr|C|onaI do que comemos, por isso devemos ingerir allrpen /os saudavels c mo frutas,

~
/tnaTEados com teores utricionais
ncia aos alimentos coIhldps m hortas e

Iegumes verduras e carnes, evitando os alimentos i

pomares&\gspeaa mente os que utili nti i ivo "agricolas, como

0S aIimentos\o{énicos.
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Conteudos R

e Tipos de alimentos

e Funcdo dos alimentos N\

N\
\

e Caracteristicas dos alimentos

Objetivos N\ A\ iy
» Reconhecer os diferentes tipos de allmen}Qé\e suas/ca\rasger :

» Caracterizar a fungao dos alimentos & Y.) . A\l

o Compreender a importancia do consumo de f(;utas Ieguﬂgs, é verduras T A
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O Jogo Horta e Pomar auxilia o professor a demoﬁstrar uma diversidade de\allmentos

< ) 70 C 40\ 7. \
Papel do professor ™Y :

saudaveis. O professor pode explorar ainda o conceito n\{trluonal dos allmen\oe Motlve 0S
/-

estudantes a incluirem sempre alimentos saudaveis e nutL\_/_\os no seu cardaplo. ‘/" i




JOGO

Como jogar

Forme equipes e distribua 0 tabuleiro, as pecas-e-o alfabeto movel. Oriente os criancas a
utilizarem o alfabeto movel para escrever 0 nome da fruta, \verdura etc. Depois que os
estudantes conheceram 0 jogo vocés poderdo criar nova regras, como por exemplo, formar
duas eqU|pes,,e distribuir um tabuleiro para cada equipe. Em segwda, fa;er um sorteio para
decidir qqal" equipe iniciard o jogo. Entdo, coloque o tabuleiro no centro dé\"-{nesa, e distribua
as fichas entre 0s jogadores. Oriente o jogador a lancar o dado, se o numero \\éprteado for par
(2, 4 du 6), ele podera colocar uma ficha em seu tabuleiro. Se o nimero sorteado for impar
(1, 3 ou 5), o jogador passara a vez. Vence o jogo a equipe que completar o tabuleiro

primeiro. \
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Avaliacao ‘//_.,f /

Utilizando o lidico como atividade pratica de determlnados/conteudos ale de obter

B,

resultados positivos no processo de aprendlz/agem /de§ estudantes 0 profesjor podera

estlmular\ diversas formas d /RoL,bemfomo o nivel de atengdo e concentragdo na
realizagao dTatmdades’Ue?t‘é’/forma sera possivel avaliar a coordenagao motora,
construgdo do“raciocinio légico, lideranca, atltudes éticas, nocdes do seu espago ainda seu
papel na sociedade. Isso possibilita que o Jogo se{a empregado c;emo uma ferramenta para
observar e explorar as™ habllldades do estudante,\contrlbumdo para “sua autoconfianca,

autonomia, respeito as regras interacdo: com 0 gru o, bem como as hngua ens: oral,

)

ortanCIa/ de uma

artistica, corporal, escrita e C|ent|ﬂ<\:a
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Sugestoes ~.§

- Correlacione com o Modelo P/ram/da A//ment ara di‘
alimentacdo saudavel e em qual nivel enquadr\dm sea[a_:has verduras e hortallgasL

- Converse com os estudantes sobre a dlfer/enga entre horta e pomar Dep0|s pode ser
montado um grande painel cooperativo, no qual a turm serla d|V|d1da em d0|s grupos. Um
grupo teria a fungao de representar, por meio de desehho a horta, o‘outro pomar

- Antes de iniciar o jogo, apresente: todas as ﬁchas _com.0s desenFl dos ‘allme‘ntos aos

| . =
estudantes. Pergunte-lhes o nome desses alimentos, se \§abem para que servem, cOmo sao
¥ "

cultivados, como podemos comé-los etc. : \\




