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Imagem meramente ilustrativa

INTEN,(,fI'iO PEDAGOGICA
Intrc;idugﬁo

A aIi‘mentagéo incorreta € uma das principais causas de doencas, tais €como: | obesidade,
diabetes, pressao alta, doencas cardiovasculares, além de degener. /agé/ezs'"nas rticulagoes.
Estlma -se que, atualmente, existam mais pessoas obesas do gue subnutrldas no mundo. A
prlnC|paI forma de prevencao da epidemia de obeﬂdade )qUe assola a humar‘ndade é a
reeducacao alimentar, com o consequente.aumento_ neréonsumo de alimentos ma% saudaveis,

como fr&\\verdufa&e—hmtarg"//l}// / n

Vitaminas, sKjﬂnerals e fibras contidas nas frutas verduras e hortallgas ndo sdo fabricados

pelo nosso organismo e, mesmo sendo necessarios em peguenas quantldades desempenham
um importante papeL para o funcionamento de nz\)sso corpo )Esses alimentos' devem ser

ingeridos diariamente na quantldade que varia entre\ €s-e ‘cinco p0rgoes para frutds e quatro

e cinco porgBes para verduras'e hortaligas, conforme a\piramide alimentar bra5|le|rav
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e Compreender a importancia do «consumo de fr’utas Iegumes e h)d(igas para uma
NG - — \ \\ \‘
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alimentac3o saudavel ' L ‘
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 Reconhecer as principais doencas que tém seu risco aumsntado pela mé alimentago-

 Caracterizar as vitaminas e sais minerais como nutrient\ef essenciais ao Nosso orgahismo
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Papel do professor

Com o Jogo da Memodria Frytas;,—Verduras e- Hortalicas o professor poderad introduzir

conhecimentos sobre/es"ses‘ alimentos tao importantes"é" saude humana, apontando a

necessidade em. ihgerir diariamente as vitaminas e sais miné?ais; gue nao podem ser

produzidos pelb corpo, mas estao disponiveis nesses itens da aIimentac_;éb-.. _}
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Como jogar \‘
As pec_;és do jogo devem ser colocadas sobre a mesa com a figura voltada péra baixo. Um
jogad_br previamente sorteado inicia o jogo virando duas pecas. Se aparecerem_ﬂg'uras iguais,
as pégas serao mantidas abertas, se forem diferentes, devem ser viradas novamé’nte e assim
o proximo jogador prossegue o jogo até que todos os pares estejam vi/radb_.s.‘ 1
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Avaliacao A ,i
Utilizando o lidico como atividade prética/ @{Iejt/ejnaiﬁédos conteudos, ale

de obter

, s o , ,

resultadg‘w/dejg\ptenémﬁem dos estudantes, o professor podera
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estimular as di e expressdo, bem como o nivel de atencdo e concdntragao na

realizagao das. atividades. Desta forma, sejr‘é\ possivel avaliar a céordenag ' motora,
construcao do racroci[ﬂo l6gico, lideranga, atituc‘l'eﬁ.éticas, nogﬁes/dq"éeu espaco, € ainda seu
papel na sociedade. Isso-possibilita que o jogo séjé:\empregaﬁé como_uma ferramenta para
observar e explorar as habi_lki”dades do -estudant'e',“\:ébntribuindd .\‘par'a sua' aut confianga,

autonomia, respeito as regra”s,"\-@teragéo com o gru\px\ bem, ‘como as_linguagens: oral,
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artistica, corporal, escrita e C|ent|ﬁCa\>\ A\
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Sugestoes \\ ,
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- Antes de iniciar 0 jogo, apresente todas a\s\\ﬁchasf_ com 0s desenhos ,das frutas, verduras e

hortalicas aos estudantes. Pergunte-lhes o .rxénie ‘@lesseS" alimentos, comosdo" preparados,

como sdo produzidos, como sdo plantados:etc.” Apos /A jogoveeé<pode’ propor que os

estudantes escrevam fichas com o nome dos alimentds, produzindo um j?cka' memoéria com

.

seus nomes. ety (A
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- O professor pode fazer a brincadeira da frase contmua;\na qual ele comeca a frase e cada
¥ "
estudante deve completar com uma palavra reIacionada\qo tema. O estudante nao pode

\ J f
repetir a palavra, se alguem repetir, a brincadeira comebara nevamente. As frases podem se

iniciar da seguinte forma: No pomar do Professor Lulu tem... A horta-da Aninha tem...
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- Realize um ditado de desenhos de frutas, verduras e hortalicas. Apds o ditado, peca para

que os estudantes coloquem a primeira letra do nome.de cada uma.
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