JOGO

CARDAPIO DA HORA

INTENGAO PEDAGOGICA

Imagem meramente ilustrativa

Introdugio K
Entende—se como alimentacdo o meio pelo qual os organismos obtém nutrientes que sao
fundamentais para as suas fungoes vitais, tais como crescimento, movimento e reprodugao

Os nutrientes s3o substancias presentes nos alimentos, que tém como fungéo nos dar energia,
promover o crescimento e o desenvolvimento e manter nosso go(po ‘saudavel. Também
podemos dizer que os nutrientes sao os produtos dos allmentoyd/ /p0|s de degradar:los Assim,

os alimentos sdo digeridos para que os nutrientes seJa)n/dB;emdos
Os prlnC|p|os da boa alimentacao saudavehs&o: ve led/de qualidade, moderagao %: equilibrio.

O ideal @WM% quantidades de porgoes reCﬂ)mendadas
para cada ngKde alimentos. .x\ Y
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» Promover o habito de uma alimentagag'saudavel ‘ I/
- L N\ > w B I
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Papel do professor ; (L N Z 2N ' 2 7
Uma alimentacao saudavel significa qualldade de wda,, p rtanto é |mportante qtfe 0 professor

conscientize seus estudantes sobre a nece55|dade de criar. o halalto de' se allmentar
¢ BN \‘
corretamente. A |

Por meio do Jogo Carddpio da Hora, apontar atltudeé corretas quanto a\mgestao dos

alimentos, além de apresentar caracteristicas nutr|C|orLs_\e a |mportanC|a das” pr|nC|pa|s

refeicoes do dia. A
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Como jogar

Organizar a sala em grupos distribuindo um tabuleiro para cada grupo. Cada grupo deve
montar cardapios de acordo com as necessidades nutricionais drarlas para uma crianga.
Avaliagao g
Utilizando, /0 ludico como atividade pratica de determinados conteﬂddé; além de obter
resultados positivos no processo de aprendizagem dos estudantes, o professor podera
estlmular as diversas formas de expressao, bem como o nivel de atengdo e concentragao na
reallzagao das atividades. Desta forma, sera possivel avaliar a coordenaqao motora,
consfrugéo do raciocinio 16gico, lideranga, atitudes éticas, nogbes do seu espago, “e ainda seu
papel na sociedade. Isso possibilita que o jogo seja empregado como uma ferramenta para
observar e explorar as habilidades do estudante, contrlbumdQ para sua auIrI oconfianga,
autonomia, respeito as regras, interacdo com o grupo bem/ como as Ilnguapens oral,
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artlstlca corporal, escrita e cientifica. //’ // /
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- Livro de reée't\as saudaveis. Peca aos estudantes que pesquisem com-familiares e vizinhos,

receitas que estejam_ de acordo com o-que foi estudado sobre uma/allmentagao saudavel. Em

seguida, eles deverao ]untar suas receitas, montahdo umT‘ vror Ao final desse trabalho,

organize um dia de pratos especrals em que cada es}udante podera Ievar um erto do seu
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livro de receitas. ‘\ >
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- Pesquise o valor caldrico de cadé\al\mento que consta Db\f)go Cardaplo da Hori Peca aos

estudantes que montem um cardaprbx de acordo com) a\\ nec ssrdade diarial npara cada
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estudante. (Em média, 1.300 calorias). \\ )
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- Pesquise, em varias fontes, alimentos E;be Sao consu;lerados medlcirrals ouise]a que

auxiliam no tratamento de doencas. Essas. |{1formagoes deverao ser apresentadas para a

turma com o objetivo de mostrar os dlverso&melos sa avels de‘tratamentos que existem

como forma alternativa. A ,‘ P N s ,_/ \
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