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Imagem meramente ilustrativa

INTENGCAO PEDAGOGICA

Introdugao
Os allmentos sao substancias utilizadas pelos animais, entre eles os seres humanos como
fonte de energia para a realizacao das fungdes vitais, assim, sao fundamentals pana o perfeito
funaonamento do nosso corpo. Para termos um organismo sadio é necessarlo josswr uma
dieta balanceada, constituida por proporcGes adequadas de prorefrés carboidratos, lipidios,
sais minerais, vitaminas e agua, cada qual com as suas fungﬁe/s. A ,'

/ v, - r -
As protelnas sao moléculas que apresentam ,gapefl’ estrutural, enquanto 0$ lipidios e
0. Os sais minerais e V|tam|nas tém fungdo

carbmd'W o
reguladora de varias atividades (metabollsmo) do NOSSO organismo.

Conhecer a;Kbagmes da alimentacao é |mportante para proporcionar a formac_;ao coﬁpleta e um

bom funcionamento- -do nosso corpo. A plramlde ah(nentar é um ﬁsquema grafico que separa

os varios tipos de allmen‘tos € suas quantidades de cordor com as necessidades alimentares

dirias. D N \ ‘
O Modelo Pirdmide Alimentar apnessnta quatro r\vels su.]{{ |V|d|dos em oito-grupos.. Cada nivel
corresponde a um grupo de allmen\ktqs (energetlcos Jegq'dores estruturals e jnergetlcos

extras). Esses grupos sao divididos de achdo com a caractqrqs ca i naI de cada alimento
/|
! en‘ce‘ (/ara uma

Contelidos S : / W e\ S P

: - £8 : 5 ) '_ / r/ |
e Classificacdo dos alimentos <N Bl =P \\ / \
e Propriedade dos alimentos 1‘ O — f | ‘\f"‘,,
» Habitos e necessidades alimentares '\ & /.
e Dieta balanceada \\
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Objetivos
e Conhecer a funcao e valor energético dos alimentos d
* Reconhecer as necessidades corretas do consumo dos alimentos

e Compreender a importancia das vitaminas e sais minerais contidas-nestes alimentos

N
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Papel do professor

\

Com o Mode/o Pirémide Alimentar o professor apresentara aos estudantes é\"‘~-.{mporténcia de
uma aIvimentac_;éo balanceada e saudavel, enfatizando os aspectos nutritivos,'bem como a
diveréidade de alimentos disponiveis para suprir as necessidades didrias, a imthrténcia do
consumo de alimentos saudaveis ricos em nutrientes e 0s riscos e problemas-que bcorrem em
uma alimentacdo incorreta. Realizar um trabalho de conscientizagao cgm"’és'estud’antes sobre

/)
a importancia de uma alimentacao saudavel para viver adequadarp,eﬂte../ »
= -~ v//‘ " l
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Apresent(q os estudantes o M W tar explicando que na base Ja piramide
\g L

— . - . - - - .‘/ -
devem estar 05 alimentos que precisam ser ingeridos em maior quantidade durar*te o dia, e

) / |
quanto meno\area da piramide menor devera ser a quantidade ingerida desses| alimentos.

Pode-se apresentar.a regidgo de cada grupo de_\'f{Iimentos, sengoa,,"'élistribuidos da seguinte
forma, da base ao topo.da piramide: AIimentds\ene’rgéti(cié (carboidratos), reguladores

- —. _—— 2\ N e
(frutas, verduras e legumes), construtores—(proteinas) e, por fim, os energéticos extras
(doces, gorduras). N\ b . \
\\:\\
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Avaliacao A\

N
A utilizacao dos experimentos como forr\né\de aprendi
\

-
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ensino, pois estimula os estudantes a relacibnérem 0 conteldo aprendido com o experimento

exposto e/ou manipulado pelo professor e a ‘b‘([_s'c_a 'ppr novos conhecimentos, A avaliacdo dos

estudantes poderd ser realizada por meio da-observagao 'seu'desgmpénho no manuseio do
¢ ; A

.
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com 0 grupo. el s [\
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Sugestdes A

material, seu interesse pelas descobertas. e sua. intéfagdo com 0\ tema aby'ba'do, bem como
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- Lista de compras. Peca aos estudantes que montem un%ll‘sta\de compras, usando'o Modelo

Pirdmide Alimentar como parametro, para uma semana de consumo, respeitando as trés
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refeicdes principais. Com esses itens, eles deverao realizar uma pesquisa de pregos de no
minimo duas marcas de produtos-por-alimentos, de. acgrdo com a lista que eles redigiram.
Com esses dados, sojig'té a montagem de uma tabela dé\pregp de acordo com a lista de
compras, cIassiﬁca"hdo os alimentos de acordo com a pirén;\i‘de\alimentar, fazendo a
comparagéo ddS precos. Trabalhar a qualidade dos alimentos e sua impdrténcia diaria.

- Solicite que cada estudante leve para a sala de aula uma receita de p\ratos tipicos das
dlferentes regides do Brasil. Desenhe, em papel craft, uma piramide allmen‘tar de mais ou
menos’ um metro, para que os estudantes colem suas receitas de acordo com a‘ classificacao
aIime:ﬁtar (energéticos, reguladores, estruturais e energéticos extras). Conyé{:Se com 0s
estudantes sobre a necessidade diaria desses alimentos, seus valores nutricjon'ais ¢ 0s perigos
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de ingerirmos uma quantidade acima do permitido. J
|

g

\ P
o~




