EXPERIMENTO

MODELO
ARCADA DENTARIA COM ESCOVA
DE DENTE

/
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Imagem meramente ilustrativa

INTENCI"\O PEDAGOGICA
Introdugao /X

A salde bucal é imprescindivel para o corpo estar em perfeito funaonamento Sém dentes e
gengivas saudaveis, o ato da alimentacdao pode ficar debilitado e, /com ISSO a digestao, a

absorgao de nutrientes e, consequentemente, os processpS/ metabollcos pEdem ficar

pre]udlcados Uma correta escovagao e o uso de}deﬁtal/s” o |nd|spensave|s ara que a
-
saude bucal seja mantida em perfeito estado e /

Para ta a esc \tal compativel com o tamanho d; bOCq € com um

grau de ma&egsaldequado O creme dental deve ser fluoretado e nao mu;to abrasivo, e o fio

.\ /

dental deve serutilizado diariamente.

Perceba também que\cada dente possui uma forma\c\orreta dee }eo/vagao que varid de acordo

com sua localizacao na arcada dentaria e com seu \\ rmato. O modelo arcada dentaria com

escova de dente proporuona\.}_ap professor u_m |mport te aliado no trabalho coﬁ a saude

bucal. \\ \
\ .

Conteudos \
e Saulde bucal
e Higiene bucal

¢ Posicao e fungao dos dentes

. ) P 3 / > . 1 ..// . \
Objetivos A% " A “\dl\ / . \
. A S e mt\\y 0\ S

o Estabelecer a importancia da higiene bucal NTTT T f \\

~ \ \
e Conhecer as formas corretas da escovagao \ & )

 Identificar a posicao e a funcao dos dentes \:3 \
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Papel do professor

Com o Modelo Arcada Dentar/a o-professor enfatlzara a funcao dos dentes, bem como a
importancia da escovagao ‘para a higienizacao bucal, apresentando a maneira correta de fazé-
la. "

O papel do prOfessor € conscientizar os estudantes sobre a importéncia\da €sScovacao e 0 uso
\

do fio der}t'a"yl para a prevencao de doencas bucais.

\
\

Procedimentos
Apresénte 0 Modelo Arcada Dentaria aos estudantes identificando os grupos de’,dg'ntes e suas
fungSes e/ou outras informagdes referentes ao tema abordado. Pode-se utilizar é escova de

dente para demonstrar a correta forma de escovacao, e ainda,-"";apresen‘tar formas
complementares de higiene bucal. S »
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Avaliaggo ////
A utiliz gaoWe@a,de/a/ endlzagem € uma excelente eJtrategla de
ensino, p0|s éstrmu’ra-os-estuﬁéntes a relacionarem o conteudo aprendldo com 0 experimento
exposto e/ou\r\nlpulado pelo professor e a busca por NOvVosS conheamehtos A avaliacao dos
estudantes podera ser realizada por meio da observagao do seu desempenho no manuseio do
material, seu mteresse pelas descobertas e sua mtel'@gao com o tema abordado, bem como

_x\' \ N
v

com o grupo. N TSR\

Sugestoes i \\\ ARLS\ \

- O professor pode realizar uma V|S|ta &\o dentista ou Ievar~\1m proﬁssmnal 3 escola para a

realizagdo de uma entrevista. Apds a entre\\\/msta em sala$ aula- nte fgfpondera a

pergunta que fez ao dentista com suas palavrés = ! A |

- Peca aos estudantes que tragam para a sale( ‘,_de agla, cdmo lanche, uma fruta (mac3, pera,

banana etc.), a partir da mastigacao das frute{'s o} profes;(ér trabalhara €omo’ deve ser feita a

.
— Ay

mastigagao correta dos alimentos. Com os incisivos mbrdemos as partes @duras, \e com 0s

molares mastigamos os alimentos. e mta (\ N
k |
- Utilize o Experimento Fantoche Higiene Bucal para \reallzar com os estudantes varias
-
dramatizacOes referentes ao aprendizado. \\

- Para uma perfeita escovagao vocé pode orientar os éstudantes a seguirem os segumtes

passos: vew,
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a) Peca que segurem a escova de modo que ela fique inclinada em relagdao aos dentes. E

importante escovar entre a gengiva-e 0s dentes, pois_é onde se concentram os residuos da

ot N

alimentagao R

A

b) Oriente-os a_ fazerem movimentos horizontais bem curtos wbrando as cerdas e

\\

movimentos CIrcuIares na direcao do dente k

C) E necessarlo que figuem por volta de 10 segundos em cada regido, can(ndo a escovacao
\

\

de no méX|mo dois dentes \.\
d) Dlga -lhes que comecem limpando a parte de fora dos dentes superiores, dep0|s a dos
|nfer|0res em seguida que escovem as superficies internas dos dentes de tras \superlores e
mferiores seguindo os movimentos recomendados 5 : \

e) Expllque lhes que é importante limpar a superficie de mastigacao dos’ dentes 1e tras com
mowmentos para frente e para tras. Comecando pelos dentes s erlo’res e somente depois
escovando os inferiores A

o
f) Paré_l terminar, devem escovar bem a lingua / //‘




